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Lycée Roumanille

Sem 5 - RESTAURATION

Semaine 5
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27/01/2026

Petit dejeuner pain au chocolat X X

28/01/2026

Petit dejeuner X X

29/01/2026

Petit dejeuner X X

30/01/2026

Petit dejeuner sale X X

26/01/2026

Salade verte aux pommes X X

Salade alsacienne X X

Betteraves vinaigrette X X

Merlu blanc au citron X

Galette  vegetale X X

Gratin de poireaux X X

Tomme de vache X

Pain bio X

27/01/2026

Veloute de courges X

Rosbeef X

Poisson de la semaine X X X

Rôti vegetal au curry lait coco X X

Risotto de petit epeautre X

Yaourt aromatise seau X

Pain X
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28/01/2026

Salade verte X X

Oeufs durs mayonnaise X X X X

Saute de veau X

Filet de hoki facon bordelaise X X

Crozets beaufortains X

Haricots plats X

Tomme de savoie X

Pain X

29/01/2026

Endives au fromage X X X

Salade de feves X

Celeri remoulade X X X X

Quenelles nature a la tomate X X X

Omelette au fromage X X

Carottes sautees X

Puree X

Emmental X

Clafoutis aux fruits X X X

Pain X

30/01/2026

Salade verte X X

Salade aux fonds d'artichaut X X

Chou blanc en salade X X X

Sauce au bleu du vercors X

Sauce fruits de mer X X

Pates macaroni X X X

Haricots beurre X

Brie X

Gruyere rape X

Pain X

26/01/2026

Salade verte X X

Boulettes de boeuf X X

Spaghetti X X X

Gruyere rape X
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27/01/2026

Avocat au thon X X X X

Cordon bleu de dindonneau X X

Haricots verts au beurre X

Fromage blanc X

Tarte normande aux pommes X X X

28/01/2026

Coeurs de palmier en salade X X

Calmars a la romaine X X X

Riz X

Yaourt nature sucre X

29/01/2026

Salade verte X X

Gratin de ravioles et legumes X X X

Saint-nectaire X
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