
Maquereau a la tomate

Coeurs de palmier en salade

Salade de mais

Macédoine

Sauce bolognaise

Sauce au bleu du vercors

Sauce végétale aux légumes

Pates macaroni

Poêlée de cardons a la crème

Saint nectaire

Gruyère râpé

Compote de pomme

Pain bio

Salade verte

Salade d'ébly aux saucisses

Crème corail

Merlu blanc au citron

Filet de dinde aux champignons

Printanière de légumes

Carottes sautées

Emmental

Corbeille de fruits novembre

Panna cotta vanille

Pain

Oeufs durs mayonnaise

Betteraves vinaigrette

Saute de veau

Moules marinières

Poêlée ratatouille

Pomme de terre sautées

Vercorais

Smoothie a la pêche

Pain

Velouté aux champignons

Poireaux vinaigrette

Chou blanc en salade

Colombo de porc

Poisson de la semaine

Galette végé falafel

Riz

Légumes rôtis

Yaourt aromatisé seau

Corbeille de fruits novembre

Quatre quarts

Pain

Salade verte

Carottes rapées

Lentilles vinaigrette

Boulette végétale

Omelette au fromage

Rôti végétal a la tomate

Haricots verts persilles

Purée

Douceur ardechoise

Pêches au sirop

Corbeille de fruits novembre

Pain
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Salade verte

Escalope de dinde viennoise

Haricots plats

Petit louis

Tarte aux pommes

Endives sauce vinaigrette

Cuisse de poulet au jus

Semoule de blé au fromage

Yaourt nature sucre

Corbeille de fruits novembre

Taboulé d'hiver

Filet de saumon

Chou-fleur au gratin

Petits-suisses aux fruits

Brownies aux noix

Salade verte

Mont d'or

Cocktail de fruits
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